Farmacia Literaria

Adolescéncia

PAULA PIMENTA

PIMENTA, Paula. Fazendo meu Filme 1: a estreia de Fani. Belo
Horizonte: Gutemberg, 2009. 336p.

= PIMENTA, Paula. Fazendo meu Filme 2: Fani da terra da rainha.
Belo Horizonte: Gutemberg, 2009. 328p.

PIMENTA, Paula. Fazendo meu Filme 3: o roteiro inesperado de
Fani. Belo Horizonte: Gutemberg, 2010. 424p.

PIMENTA, Paula. Fazendo meu Filme 4: Fani em busca do final
feliz. Belo Horizonte: Gutemberg, 2012. 608p.




Auto Crescimento

A ARTE

DA VIDA BAUMAN, Zygmunt. A arte da vida. Rio de Janeiro: Zahar, 2009.
% 184p.

DAVID ALLEN

A ARTE ALLEN, David. A arte de fazer acontecer: uma férmula anti-stress
DE FAZER para estabelecer prioridades e entregar solugdes no prazo. Rio de
SO RIS Sl Janeiro: Campus, 2005. 206p

O método GTD - Getting Things Done

ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR A
PRODUTIVIDADE E REDUZIR O ESTRESSE

p:3
ROLF DOBELLI
A arte de _
Tesusd DOBELLLI, Rolf. A arte de pensar claramente: como evitar as
clararante ar_madllhas do pensamento e tomar Sjemsoes de forma mais eficaz.
rmtmimee | RIO de Janeiro: Objetiva, 2013. 210 p.
K.
A Arte d A = . .
Argumentar ABREU, Antonio Suarez. A arte de argumentar: gerenciando

Gerencian do

razdo e emocéo. 6. ed. Cotia, SP: Atelié Editorial, 2003. 139p.




AS ARMAS DA
PERSUASAQ

Como influenciar e ndo se deixar influenciar

Aprendendo
como
sucesso

GAGLIARDI, Gary. A arte da guerra: plus, A arte da
administracdo e negocios. Sdo Paulo: M.Books,2008.189p.

CIALDINI, Robert B. As armas da persuasao: como
influenciar e ndo deixar influenciar. Rio de Janeiro:
Sextante, 2012. 303 p.

CHRISTIAN, Brian. Algoritmos para viver: a ciéncia exata
das decis6es humanas. Séo Paulo: Companhia das Letras,
2017. 529 p.

GSCHWANDTNER, Gerhard, 1942-. Aprendendo com o
sucesso. Rio de Janeiro: Sextante, 2010. 191p.




Susan M. Weinschenk

COMO
CONVENCER
AS PESSOAS
A FAZER O
QUE VOCE
QUER

CARNEGIE

COMO SUPERAR
AS PREOCUPACOES

ESTRESSE

FERRY, Luc. Aprender a viver: filosofia para 0os novos
tempos. Rio de Janeiro: Objetiva, 2010. 302p.

WEINSCHENK, Susan. Como convencer as pessoas a
fazer o que vocé quer: 140 estratégias simples para
dominar a arte da persuasdo. Rio de Janeiro: Sextante,
2015. 230 p.

PARTNOQOY, Frank. Como fazer a escolha certa na hora
certa: aprenda a gerenciar melhor seu tempo e tomar as
melhores decisdes. S&o Paulo : Campus, 2013. 213p.

LEAHY, Robert L. Como lidar com as preocupacdes: sete
pasos para impedir que elas paralisem vocé. Porto Alegre:
Artmed, 2007. 240p.

CARNAGIE, Dale. Como superar as preocupacdes e 0
estresse. Rio de Janeiro : Best Seller, 2014. 190p.
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Decifrar
Pessoas

Como entender e prever
o comportamento humano

Jo-Ellan Dimitrius
Mark Mazzarella

CARNEGIE, Dale. Como ter uma vida mais rica e
influenciar pessoas. Rio de Janeiro : Best Seller, 2013.
185p.

THOMSON, Brian. Controlando a depresséo com TCC
para leigos. Rio de Janeiro: Alta Books, 2014. 232p.

WATANABE, Ken. Curso béasico para resolver
problemas e tomar boas decisdes. Rio de Janeiro: Sextante,
2011. 121p.

HERTZ, Noreena. De olhos bem abertos: como tomar
decisdes inteligentes em um mundo confuso. Rio de
Janeiro: Fontanar, 2014. 303p.

HUEBNER-DIMITRIUS, Jo-Ellan. Decifrar pessoas: como
entender e prever o comportamento humano. 25. ed. S&o Paulo:
Alegro, 2003. 321p.
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ANTHONY
ROBBINS

DESPERTE O |
GIGANTE

INTERIOR

Dominando @
Ansiedade

Leonard Mlodinow

ELISTICO

FELICIDADE
AUTENTICA

Prefacio de Daniel Kahneman, autor de Rapido e devagar

Paul Dolan, ph.D.

FELICIDADE
CONSTRUIDA

COMO ENCONTRAR PRAZER
E PROPOSITO NO DIA A DIA

ROBBINS, Anthony. Desperte o gigante interior. 10. ed.
Rio de Janeiro: Record, 1997. 651p.

ELLIOTT, Charles H. Dominando a ansiedade para
leigos. Rio de Janeiro: Alta Books, 2015. 354p.

MLODINOW, Leonard. Elastico: como o0 pensamento
flexivel pode mudar nossas vidas. Rio de Janeiro: Zahar,
2018. 271 p.

SELIGMAN, Martin E. P. Felicidade auténtica: usando a

nova psicologia positiva para a realizagdo permanente. Rio
de Janeiro: Objetiva, 2004. 333p.

DOLAN, Paul. Felicidade construida: como encontrar

prazer e proposito no dia a dia. Rio de Janeiro: Objetiva,
2016. 244 p.
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GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. A filosofia como
medicina da alma. Barueri, SP: Manole, 2012. 91p.

EVANS, Jules. Filosofia para a vida: como os fil6sofos
podem ajudar sua vida em questbes praticas. Rio de
Janeiro: Leya, 2013. 315 p.

BENEDICT, Gerald. Filésofo em 5 minutos. Rio de
Janeiro: Best Seller, 2014. 237p.

BROWN, Peter C. Fixe o conhecimento: a ciéncia da
aprendizagem bem-sucedida. Porto Alegre : Penso, 2018.
234p.

DUCKWORTH, Angela. Garra: o poder da paixdo e da
perseveranca. Rio de Janeiro: Intrinseca, 2016. 334 p.
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otivacdo

PARA

HEATH, Chip. Ideias que colam: por que algumas ideias
pegam e outras ndo. Rio de Janeiro : Alta Books, 2018. 257p.

PILLAY, Srinivasan S. Livre para viver: 7 licbes para

vencer o0 medo, o estresse e a ansiedade. Rio de Janeiro:
Fontanar, 2012. 279p.

DELL'ISOLA, Alberto. Mentes geniais. Sdo Paulo:
Universo dos Livros, 2011. 319 p.

NISBETT, Richard E. Mindware: ferramentas para um

pensamento mais eficaz. Rio de Janeiro: Objetiva, 2018.
352p.

BURN, Gillian. Motivacgao para leigos. Rio de Janeiro: Alta
Books, 2013. 250p.




DANIEL KLEIN

KLEIN, Daniel M. O livro do significado da vida: use a
filosofia para esclarecer questdes, entender melhor a si
mesmo e ganhar qualquer discussdo. Sdo Paulo: Gente,

=8 v@ = 2017. 215 p.

da vida

VIEIRA, Paulo. O poder da agéo: faca sua vida ideal sair
do papel. S&o Paulo: Gente, 2015. 255p.

o poder da

= MCCLARCHY, Steve. O poder da decisdo: impacto no
DEC SAO trabalho, reducdo do estresse, lideranca inteligente. Sao
» Paulo: Cultrix, 2016. 201p.

IMPACTO NO TRABALHO
REDUCAO DO ESTRESSE
LIDERANCA INTELIGENTE

0>
i?,t'l‘.’igzﬁﬁ'; GOLEMAN, Daniel. O poder da inteligéncia

emocional emocional: como liderar com sensibilidade e eficiéncia.
T e Eidads Rio de Janeiro: Objetiva, 2018. 301 p.

e eficiéncia

Daniel Goleman

Autor de Inteligéncia o

Annie McKee X
Richard Boyatzis

CEREBRO L N : !

Conan A RAMACHANDRAN, V. S. O que o cérebro tem para
—y . /° contar: desvendando os mistérios da natureza humana.
Rio de Janeiro: Zahar, 2014. 434 p.
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Licdes poderosas para
a transformacao pessoal

Stephen R. Covey

VSO dSEad

& FranklinCovey.

Psicologia
Cognitiva
leigos

Dr.J. Michael Pake

BURGER, Edward B. Os 5 elementos do pensamento
eficaz: solugdes criativas para resolver desafios. Rio de
Janeiro : Elsevier, 2014. 515p.

COVEY, Stephen R. Os 7 habitos das pessoas
altamente eficazes. 32. ed., rev. e atual. Sdo Paulo:
FranklinCovey: Best Seller, 2004. 440p.

KONNIKOVA, Maria. Perspicacia: aprenda a pensar
como Sherlock Holmes. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.
234 p.

COSENZA, Ramon M. Por que ndo somos racionais:
como o cérebro faz escolhas e toma decisdes. Porto
Alegre: Artmed, 2016. 127 p.

HILLS, Dr. Peter J. Psicologia cognitiva para leigos. Rio
de Janeiro: Alta Books, 2018. 345p.
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DEVM}AB KAHNEMAN, Daniel. Rapido e devagar: duas formas de
[ - ———— pensar. Rio de Janeiro : Objetiva, 2012. 610p.
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x
atim

CICERO

SABER ENVELHECER
Seguido de A Amizade

CICERO, Quinto Tulio. Saber envelhecer: seguido de A
amizade. Porto Alegre: L&PM, 1997. 151p.

G f"i.;? MLODINOW, Leonard. Subliminar: como o inconsciente
™ influencia nossas vidas. Rio de Janeiro: Zahar, 2013. 299
SUBLIMINRR p

BONDER, Nilton. Ter ou nao ter, eis a questao!: a sabedoria
do consumo. Rio de Janeiro: Rocco, 2011. 126p

Nilton Bonder
Ter ou nao ter,
eis a questao!

Aitarer




Terapia

Cognitivo-comportamental

leigos

WILLSON, Rob. Terapia cognitivo-comportamental para
leigos. Rio de Janeiro: Alta Books, 2012. 320p.

- - PERELMAN, Chaim. Tratado da argumentacao: a nova
TRATADO DA retorica. 3. ed. S&o Paulo: WMF Martins Fontes, 2014. 653p.

ARGUMENTAGAO
A NOVA RETORICA

Espiritualidade

LELOUP, Jean-Yves. Apocalipse: clamores da revelacao.
Petropolis, RJ: Vozes, 2003. 95p.

ALBOM, Mitch, 1958. A ultima grande li¢do: o sentido
da vida. Rio de Janeiro: Sextante, 2010. 123p.
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M ALBOM, Mitch. As cinco pessoas que Vocé encontra no
- céu. Rio de Janeiro: Sextante, 2004. 189p.

cinco pessoas
que vocé
encontra
1o céu

A vida no pjoder
Espirito Santo

MENDES, Marcio. A vida no poder do Espirito Santo.
12. ed. Séo Paulo: Cancdo Nova, 2007. 103p.

Jean-Yves Leloup

LELOUP, Jean-Yves. Caminhos da realizacdo: dos
medos do eu ao mergulho no ser. 7. ed. Petropolis, RJ:

Caminhos Vozes, 1996. 221p.
Realizacao

A mul MENDES, Marcio. A oragdo em linguas. 5. ed. S&o Paulo:
- Cancdo Nova, 2007. 116p.




MENDES, Marcio. O dom da cura. 26. ed. Cachoeira
da Cura Paulista, SP: Canc¢do Nova, 2010. 250 p.

fr——— N
Mitch Albom

ALBOM, Mitch. Por mais um dia. Rio de Janeiro :
Sextante, 2006. 189p.

Por mais um dia

SIQUEIRA, Pedro Eduardo Pinheiro Antunes de.
Senhora das aguas: a maior provacao da sua vida pode
se transformar na maior béncgéo. Rio de Janeiro: Sextante,
2017. 207 p.

ALBOM, Mitch. Tenha um pouco de fé: uma historia
Tenha um real. Rio de Janeiro: Sextante, 2010. 239p

pouco de fé
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CAPITALISMO

QUE VOCE PRECISA CONHECER

WILLIAM DOUGLAS
RUBENS TEIXEIRA

AS 25 LEIS
BIBLICAS
DO SUCESSO

ATENCAO:

0 MAIOR ATIVO DO MUNDO

O caminho mais efetivo

e
focrar valor S
EVEPSIE ganhar dinheiro]
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O meu guia de
financas pessoais

Financas Pessoais

PORTES, Jonathan. 50 ideias de capitalismo que vocé
precisa conhecer. S&o Paulo: Planeta, 2017. 214 p.

DOUGLAS, William, 1967-. As 25 leis biblicas do
sucesso: como usar a sabedoria da biblia para transformar
sua carreira e seus negdécios. Rio de Janeiro: Sextante,
2012. 187 p.

PEREIRA, Samuel. Atencdo: o maior ativo do mundo : o
caminho mais efetivo para ser conhecido, gera valor para ser
publico e ganhar dinheiro. S&o Paulo: Gente, 2018. 205 p.

LUQUET, Mara. O meu guia de finangas pessoais: como
gastar sem culpa e investir sem erros. Rio de Janeiro: Elsevier,

2012. 194p.




TR ZRUEL, Ben. Eu vou te ensinar a ser rico: trés passos

r) simples para quitar as dividas em doze meses e construir a sua
IJ liberdade financeira. 3. ed. Sdo Paulo: Gente, 2016. 158 p.
p’f::.‘:.’”.,,d'"i; BEN

ZRUEL

MAIS OE 3MILHCES DE LROS SENOICS

$ SCHAFER, Bodo. O caminho para a liberdade financeira:
0 CAMINHO PARA A como adotar a melhor atitude para atrair riqueza, aprender a
LIBERDADE poupar e fazer seu dinheiro crescer. Rio de Janeiro: Sextante,
FINANGEIRA 2015. 235 p.
FINANULINA
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STANLEY, Thomas J. O milionario mora ao lado: os
surpreendentes segredos dos ricacos americanos. Sao Paulo:
Manole, 1999. 309p

Ay SHER, Brian. O que os ricos sabem e ndo contam. S&o
SABEM E NAO |
AORT N A Paulo: Fundamento, 2015. 182 p.
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T. HArRv EKER

Os segredos EKER, T. Harv. Os segredos da mente milionaria: aprenda a
d?l.mer}t‘? enriquecer mudando seus conceitos sobre o dinheiro e adotando

milionaria os habitos das pessoas bem-sucedidas. Rio de Janeiro: Sextante,
: so 2010. 175p.

|Escixssaal
SALOMAO,
O HOMEM ~ . . -, - -
MAIS RICO QUE SCOTT, Steven. Salomé&o, o homem mais rico que ja existiu.
R ENAER Rio de Janeiro: Sextante, 2008. 173p.

Trabalhe 4 Horas

por Semana

FERRISS, Timothy. Trabalhe 4 horas por semana: fuja da
rotina, viva onde quiser e fique rico. S&o Paulo: Planeta,
2017. 317p.

DINHEIRO . o ] _
RICHARDS, Carl. Vocé e seu dinheiro: métodos simples
\ para ndo fazer tolices. S&o Paulo: Editora WMF Martins
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\ /\/; \ Fontes, 2013. 191p.

\
)
CARL RICHARDS

T AT I
[y

MILL, Alfred. Tudo o que vocé precisa saber sobre
economia: Adam Smith, Karl Marx, John Maynard Keynes,
Jean-Baptiste Say, Edmund Phelps, Milton Friedman, Arthur
Okun, A.W. Phillips. Sdo Paulo : Gente, 2017. 240p.
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Guias Culturais

1001 livros para ler antes de morrer. Rio de Janeiro: Sextante,
2010. 960p.

FARMACIA
LITERBRIA BERTHOUD, Ella. Farmécia Literaria: mais de 400 livros

para curar males diversos, de depressdo e dor de cabeca a
coracdo partido. Campinas, SP : Verus, 2018. 374p.

MUSICA cléssica. Rio de Janeiro: Zahar, 2006. 512p.

Historias de Mulheres

HOSSEINI, Khaled. A cidade do sol. Rio de Janeiro: Agir,
2012. 364p.
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clarissa pinkola estes

Viviana Mazza

MALALA

A MENINA MAIS CORAJOSA DO MUNDO

CUSCHNIR,Luiz. Como mulheres poderosas se tornam
mulheres conquistadoras. Sdo Paulo: Academia, 2012. 144p.

FERREIRA, Leila. Mulheres: por que sera que elas..? Sao
Paulo: Globo, 2007. 245p.

ESTES, Clarissa Pinkola. Mulheres que correm com 0s
lobos: mitos e historias do arquetipo da mulher selvagem. Rio
de Janeiro: Rocco, 1994. 627p

MAZZA, Viviana. Malala: a menina mais corajosa do
mundo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2013. 192p.
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SCHWAB, Klaus. Aplicando a quarta revolugao
industrial. Sdo Paulo: Edipro, 2018. 350 p.

AXELROD, Alan. Jalio César CEQO: 6 principios para
guiar e inspirar lideres contemporaneos. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2013. 218 p.

KAUFMAN, Josh. Manual do CEO: um verdadeiro MBA
para o gestor do século XXI. Sdo Paulo: Saraiva, 2015. 400p

MINTZBERG, Henry. Managing: desvendando o dia a dia
da gestéo. Porto Alegre: Bookman, 2010. 302p.
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AXELROD, Alan. Napoledo, CEO: 6 fundamentos
infaliveis para formar lideres de sucesso. Rio de Janeiro :
Elsevier, 2012. 269p.

HUNTER, James C. O monge e 0 executivo: uma historia
sobre a esséncia da lideranga. Rio de Janeiro: Sextante, 2004.
139p.

LEWIS, Sarah. O poder do fracasso: como a capacidade de
enfrentar adversidades e se superar ¢ fundamental para o
sucesso. Rio de Janeiro: Sextante, 2015. 253 p.

BUCKINGHAM, Marcus. Quebre todas as regras: 0S
melhores gerentes ndo tém medo de subverter os lugares-
comuns do mundo empresarial : descubra o que eles fazem
de diferente a partir da pesquisa da Gallup com 80 mil
gerentes. Rio de Janeiro: Sextante, 2011. 310p.
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EPICTETO
UMA VA NTERESTACAS
SHARON LEBELL

A ARTE

DE VIVER

MANUAL CLASSICO DA

£ SABEDORIA

Motivacao

que vale a pena
ser vivida

FERRY, Luc. 7 maneiras de ser feliz: como viver de forma
plena. Rio de Janeiro: Ed. Objetivo, 2018. 170p.

EPICTETO. A arte de viver: o manual classico da virtude,
felicidade e eficacia. Rio de Janeiro: Sextante, 2000. 160p.

BARROS FILHO, Cldvis de. A vida que vale a pena ser
vivida. 2. ed. Petrdpolis, RJ: Vozes Nobilis, 2010. 207p.

HOFFMAN, Reid; CASNOCHA, Ben. Comece por VvOcé:
adapte-se ao futuro, invista em vocé e transforme a sua
carreira. Rio de Janeiro : Elsevier, 2012. 255p.




FERRISS, Timothy. Ferramentas dos titds: as estratégias,
habitos e rotinas de bilionarios, celebridades e atletas de elite. Rio
de Janeiro: Intrinseca, 2018. 765 p.

Marco Tulio Zanini

CONFIANCA

OPRINCIPAL ATIVD INTANGIVEL DE UMR EMPRESA

HANSON, Rick. O cérebro e a felicidade: como treinar sua
mente para atrair serenidade, amor e autoconfianca. S&o Paulo:
WMF Martins Fontes, 2015. 267p.

O (Cérebro e

a Felicidade
ZANINI, Marco Tulio. Confianca: o principal ativo intangivel

de uma empresa. 2. ed. Rio de Janeiro: FGV Ed., 2016. 216 p.

MELGOSA, Julian; BORGES, Michelson. O poder da
esperanca: segredos do bem-estar emocional. Tatui, SP: Casa
Publicadora Brasileira, 2017. 96p.
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FONSECA, Eduardo Giannetti da. O valor do amanha:
ensaio sobre a natureza dos juros. 2. ed. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 2012. 201p.
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LEAHY, Robert L. Venca a depressdao antes que ela venca
vocé. Porto Alegre : Artmed, 2015. 272p.

RICHARDSON, Cheryl. Vocé pode mudar sua vida: 52
atividades para transformar e enriquecer o seu dia-a-dia. Rio de
Janeiro: Sextante, 2003. 187p.

Vontade de Viajar

ALCTONE GLACOMITTE

MARTEL, Yann. As aventuras de Pi. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 2012. 371 p.

GIACOMITTI, Alcione. Noites magicas em Machu
Picchu: aquilo que da sentido a nossa vida e nos traz
felicidade estd sempre a uma volta de distancia de nossos
olhos, vocé ja olhou direito?. Sao Paulo: Elevacdo, 2007.
250p
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Até que enfim é

Como criar um ambiente de rabalho motivador
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IMAGEM

PROFISSIONAL

Trabalho

CARNEGIE, Dale. As 5 habilidades essenciais do
relacionamento: como se expressar, ouvir 0S outros e
resolver conflitos. Sdo Paulo: Ed. Nacional, 2012. 239p.

EMMERICH, Roxanne. Até que enfim é segunda: como
criar um ambiente de trabalho motivador e produtivo para
VOCE e sua equipe. Rio de Janeiro : Sextante, 2011. 142p.

OLIVEIRA, Djalma de Pinho Reboucas de, 1943-. Como
elaborar um plano de carreira para ser um profissional bem-
sucedido: metodologia pratica e objetiva. 3. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2018. 207 p.

COOPER, Ann A. Imagem profissional. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2008. 143p.
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DIA A DUA/NO TRABALKO

Viocé sabe conduzir uma

NEGOCIAGAD?

Técnicas eficazes para assegurar
s Tesultados que vocé deseja

DIA A DIA ~ NO TRABALHO

Vocé sabe desenvolver a

AUTOCONFIANGA?

Construa uma abordagem
positiva na vida e no trabalho

ROS TAYLOR

senac

DIA A DIA NO TRABALHO

Vocé sabe gerenciar

PROJETOS?

Cumpra seus prazos finais
e atinja suas metas

ANDY BRUCE & KEN LANGDON

DUHIGG, Charles. Mais rapido e melhor: Os segredos da
produtividade na vida e nos negocios. Rio de Janeiro : Ed.
Objetiva, 2016. 351p.

LANGDON, Ken. Vocé sabe conduzir uma negociacao?:
técnicas eficazes para assegurar os resultados que vocé deseja.
Séo Paulo: Ed. SENAC Sao Paulo, 2009. 120p

TAYLOR, Ros. Vocé sabe desenvolver a autoconfianca?:
construa uma abordagem positiva na vida e no trabalho. Séo
Paulo: Ed. SENAC Sé&o Paulo, 2009. 120p.

BRUCE, Andy. Vocé sabe gerenciar projetos?: cumpra
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